
다문화청소년의 학교생활적응에 미치는 영향
: 다문화청소년패널조사 2기 6차년도(2024년) 데이터를 이용한

2차 자료분석

청소년기는 자아정체성 형성과 사회적 관계 발달이 집중적으로 이루어

지는 결정적 시기로, 이 시기의 학교생활적응은 개인의 심리·정서적 안정

뿐 아니라 성인기 사회적 기능 수행에도 영향을 미친다. 학교는 학업성취, 

또래관계, 정서적 안녕, 학교 소속감 등 다양한 발달 지표가 교차하는 핵심

사회화 공간이며, 특히 다문화청소년에게는 사회통합을 실제로 경험하는

1차적 장이다. 그러므로 다문화청소년의 학교생활적응을 설명하는 요인을

규명하는 것은 학문적 의의와 교육 및 보건 정책 수립 측면에서도 중요한

함의를 지닌다. 다문화청소년패널조사(Multicultural Adolescents Panel 

Study)는 개인의 심리적 특성과 사회환경적 요인을 시간의 흐름에 따라 분

석할 수 있는 대표적인 자료로, 이 패널조사 자료를 활용한 연구는 다문화

청소년의 발달 경로를 동태적으로 이해하는 데 도윰아 될 것이라 기대된

다.  따라서 본 연구는 다문화청소년패널조사 자료를 활용하여 자아존중감, 

문화적응스트레스, 사회적 고립, 부모·친구·교사의지지 등을 통합적으

로 고려하고, 이들이 학교생활적응에 미치는 영향을 실증적으로 규명하고

자 하고자 시행하였다.

  

1. 연구 배경과 연구목적

박미라1

본 연구는 다문화청소년을 대상으로 시행한 한국청소년정책연구원의 다

문화청소년패널조사 2기 6차년도(2024년) 데이터에 대해 해당 홈페이지

(https://www.nypi.re.kr)를 통해, 원시 자료를 요청하여 개인정보에 대해

식별 불가능한 형태로 받은 데이터를 사용하여 분석하였다. 표본 추출은 1

단계로 각 층별로 랜덤(random)하게 추출하는 층화임의추출법을 적용하

였으며, 2단계에서는 층 내에서 다문화가정 학생 수가 많은 학교의 추출률

을 크게 하는 확률비례추출법을 적용하였다. 본 연구에서 활용한 표본수는

1773명이었다.

1. 연구설계

본 연구는 다문화청소년의 학교생활적응에 영향을 미치는 요인을 확인하

기 위한 서술적 조사연구이며, 다문화청소년패널조사 자료를 이용한 2차

자료 분석 연구이다. 다문화청소년패널조사는 Multicultural Adolescents 

Panel Study (MAPS) 2기는 2019년 기준 초등학교 4학년 다문화청소년을

대상으로, 매년 조사하는 종단연구이다. 

2. 연구대상 및 자료수집
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3. 연구 도구

5. 자료분석

다문화청소년패널조사 자료는 다단계 층화집락추출에 의한 자료이기 때문

에 다문화청소년 패널조사에서 제시한 분석방법을 반영하여 SPSS WIN 25.0 

프로그램으로 분석하였다.

대상자의 인구사회학 요인에 따른 학교생활적응의 차이는 t-test와 one-

way ANOVA, 변수 간 상관관계는 Pearson’s correlation coefficients로, 

대상자의 학교생활적응의 영향요인을 분석하기 위해서 단변량 분석에서 p값

이 0.05 미만인 변수를 대상으로 단계적 다중회귀분석을 실시하였다.

1. 연구결과

Ⅲ. 결론

환자안전관리 행위에 미치는 영향요인을 규명하기 위하여 단계적 회귀분

석(multiple regression)을 실시하였다. 

  회귀분석을 수행하기 위해서 독립변수들 간의 공차를 검정한 결과는 .579-

.697으로 기준인 0.1 이상이었고, 분산팽창지수(Variance Inflation Factor, 

VIF)는 1.434-1.727로 10보다 적게 나타나 다중 공선성의 문제가 없었다. 잔

차의 독립성 검정인 Durbin-Watson Test의 경우 d=1.943으로 수용기준에

부합하여 잔차의 자기 상관성에 문제가 없는 것으로 확인되었다.

학교생활에 유의한 차이를 보인 성별, 거주지역, 월평균소득 수준과 자아존

중감, 문화적응스트레스, 사회적고립, 사회적지지를 독립변수로 투입하였다. 

성별과 거주지역, 월평균소득수준은 더미변수 처리하였다. 사회적지지인 교

사의지지(β=.399, p=<.001), 친구의지지(β=.227, p=<.001), 부모의지지

(β=.167, p=<.001)와 자아존중감(β=.130, p=.007)이 다문화청소년의 학교

생활적응을 설명하는 유의한 예측요인으로 나타났다. 모델의 적합도는 통계

적으로 유의하였고, 설명력은 54.3%였다(F=87.62, p=.001).

2. 결론 및 제언

본 연구는 다문화청소년의 학교생활적응을 설명하는 데 있어 교사, 친구, 부

모 등의 사회적 지지 체계와 자아존중감이 핵심적인 역할을 함을 확인하였다. 

특히 교사지지의 상대적 영향력이 가장 크다는 점은 학교 기반 개입의 중요하

며, 이는 교육정책 및 다문화교육 프로그램 설계에 중요한 근거를 제공한다. 

또한 또래 및 가족을 포함한 다층적 개입이 필요함을 시사한다. 본 연구는 횡

단자료 분석에 기반하고 있어 인과관계를 확정적으로 해석하는 데 제한이 있

으므로 종단자료를 활용한 성장모형이나 구조방정식 모형을 적용하여 변수

간 경로와 매개·조절효과를 정교하게 검증하기를 제언한다.

1) 인구사회학적 요인

청소년의 인구사회학적 요인으로, 성별, 거주지역, 다문화 청소년 유형, 월

평균 소득수준 등을 분석하였다. 

2) 학교생활적응

청소년종합실태조사의 학교생활 5문항 중 일부 문항을 발췌 및 수정 보완

하여 사용하였다. 각 문항은 4점 리커트 척도(전혀 그렇지 않다=1, 매우 그

렇다=4)로 측정하였다. MAPS 1주기 7차년도 연구에서 신뢰도 Cronbach's 

α는 .81이었으며, 본 연구에서는 .80이었다.

3) 자아존중감

청소년종합실태조사의 문항을 일부 수정하여 3문항으로 구성한 도구를

사용하였다. 각 문항은 4점 리커트 척도(전혀 그렇지 않다=1, 매우 그렇다

=4)로 측정하였다. MAPS 1주기 7차년도 연구에서 신뢰도 Cronbach's α

는 .81이었으며 본 연구에서는 .89이었다.

4) 문화적응스트레스

  Hovey와 King 의 SAFE(Scale for Adolescents) 척도와 Nho 의 문항을

홍진주가 9문항으로 수정한 도구를 사용하였다. 각 문항은 4점 리커트 척

도(전혀 그렇지 않다=1, 매우 그렇다=4)로 측정하였다. 점수가 높을수록 문

화적응스트레스가 높음을 의미한다 . Hovey & King(1996)에서 신뢰도

Cronbach's α는 .89, 노충래(2000) 연구에서 Cronbach's α는 .76, 홍진

주(2004) 연구에서는.76, 본 연구에서는 .91이었다.

5) 사회적고립

 Kim 과 Kim 에 의해 개발된 척도를 Lee 가 5문항으로 수정 및 보완한 도구

를 사용하였다. 도구는 4점 리커트 척도(1점 전혀 그렇지 않다, 4점 매우 그

렇다)로 측정하였다. 이경상의 연구에서 Chronbach’s α는 .91, 본 연구에

서는 .88이었다.

 6) 부모지지

청소년종합실태조사 문항을 3문항으로 수정․보완한 도구를 사용하였다. 각

문항은 4점 리커트 척도(전혀 그렇지 않다=1, 매우 그렇다=4)로 측정하였다

. MAPS 1주기 7차년도 연구에서 신뢰도 Cronbach's α는 .85이었으며, 본

연구에서는 .87이었다.

 7) 친구지지와 교사의지지

Han과 Yoo의 사회적지지 지각 척도 중 친구 지지 8개 문항을 3개 문항으

로, 교사지지 8개 문항을 3개문항으로 수정, 보완한 도구를 사용하였다. 각

문항은 5점 리커트 척도(전혀 그렇지 않다=1, 매우 그렇다=5)로 측정하였다

. 친구지지는 MAPS 1주기 7차년도 연구에서 신뢰도 Cronbach's α는 .84

이었으며, 본 연구에서는 .90이었다. 교사의지지는 MAPS 1주기 7차년도 연

구에서 신뢰도 Cronbach's α는 .85. 본 연구에서는 .92이었다.
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