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디지털 헬스케어의
이해



AI 중심 전환 vs 인간중심전환

• AI는 당신을 대체하지 않는다. 

• AI를 사용하는 사람이 당신을 대체할 것이다

(AI will not replace you. A person using AI will)
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의료와 ICT 융합 '스마트병원' 

(2022)



IT 기업의 디지털 헬스케어 산업 진입

• 네이버, 카카오와 같은 IT 기업들이 글로벌 시장 진입을 목표로 디지털
헬스케어 사업에 활발하게 진출하고 있음.



IT 기업의 디지털 헬스케어 산업 진입

• 아마존이 1차 병원 기업 One 
medical을 $3.9B에 인수 (2022.7)

• Oracle이 EHR 기업 Cerner를 $28B
에 인수 (2022.6)



디지털 헬스케어 세계 시장 규모

• (급속한 해외 투자 증가) 미국에서는 `21년 상반기에만 17조원 수준 ($14.7B) 의 사상 최대
규모의 디지털 헬스케어 스타트업 분야 투자가 이루어짐 → 코로나 19로 인해 불확실성이
심해져 대부분 분야의 투자가 감소하였으나, 새로운 기술을 기반으로 하는 헬스케어의 필
요성은 증대할 것으로 기대하고 있음.



디지털 헬스케어의 개념

헬스케어와 관련된 소프트웨어(모바일 애플리케이션, 전자건강기록 플랫폼, 헬스마이데이터 등), 헬스케어

와 관련된 하드웨어(웨어러블 디바이스, 비대면 진료에 필요한 기기, 디지털 치료기기 등)를 포함함
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디지털 헬스케어의 범위

• 전문지식과 기술 필요성 및 위중도에 따라 의료행위와 건강관리 서비스로 구분됨. 
(2019.5.20, 의료행위와 건강관리서비스 구분 기준)



디지털 치료기기(Digital Therapeutics, DTx)의 판단기준

출처 : 히트뉴스(http://www.hitnews.co.kr) 식약처에서 발간한 디지털치료기기 허가·심사 관련 가이드라인 (자료 출처 : 삼성서울병원 복혜숙 팀장 발표자료 발췌)



출처 : 히트뉴스(http://www.hitnews.co.kr) 디지털 전자 치료기기의 종류 (자료 출처 : 삼성서울병원 복혜숙 팀장 발표자료 발췌)

디지털 치료기기(Digital Therapeutics, DTx)와 전자약(Electroceutical)

디지털 치료제

(치료기기)

전자약

임상적 근거를

기반으로 질병을

예방·관리·치료하

는 앱·게임·VR 등

의 소프트웨어

의료기기

주로 머리 등 신

경계에 전기 자

극을 이용해 질

병(우울증, 불면

증 등)을 치료하

는 의료기기



Sensors in a Smartphone
1. Camera (2~3) (카메라)

2. MIC(마이크)

3. Accelerometer( 가속도계)

4. Geomagnetic sensor(지자기 센서: 전자나침반)

5. Gyroscope(회전 감지 센서)

6. Hall sensor(자성 물체 다가오면 감지)

7. Barometer(기압계)

8. Fingerprint scanner (rear-mounted) (지문인식)

9. Iris scanner(홍채 인식)

10. Proximity sensor(근접 센서: 물리적 접촉없이
주변 물체 인식)

11. Heart Rate and Blood Pressure sensor (심박, 
혈압센서)

12. GPS(위치)

13. Temperature(온도)

14. Humidity(습도)

15. 통신 기능 칩(NFC, Bluetooth, WiFi, LTE)

https://www.samsung.com/uk/support/mobile-devices/where-are-the-sensors-and-the-cameras-of-my-new-galaxy-s9-plus-located/

https://www.samsung.com/uk/support/mobile-devices/where-are-the-sensors-and-the-cameras-of-my-new-galaxy-s9-plus-located/
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디지털 헬스 전환과
간호



의료패러다임의 변화: 수가

As-Is: Fee-for-service healthcare model

Symptoms Diagnosis Procedure

William Durfee, Univ. of MN

To-be: Value-based healthcare model

Treatment

Wellness Prevention

Better outcomes at Lower cost



의료패러다임의 변화: 의료제공장소

• Value-based healthcare is driving shift in care location

William Durfee, Univ. of MN

Hospital Clinic

Clinic Home



보건의료환경의 변화
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전통적 보건의료환경

•제공자중심 => 환자중심보건의료

•차세대의료정보시스템

•원격의료의필요성증대

•지역사회통합돌봄, Aging In Place

•국가차원의의료정보시스템구축지원확대

•원스톱통합서비스, 예방서비스, 퇴원후관리에대한요구증가



디지털 헬스 전환과 간호의 미래: ICN

촉진 요인

• 전자건강기록, 원격의료, 가상의료, 간호

교육에 활용

• 간호업무의 효율성(속도와 범위) 증대

• 의사결정 증진

• 케어코디네이션의 촉진

• 디지털 학습환경의 발전

장애 요인

• 장치의 복잡성으로 인한 업무부담

• 환자와의 상호작용 감소

• 환자안전과 사생활보호 위협

• 의학적 관점에 치우친 기술은 간호적 관점

부족

• 간호용어체계 활용 부족은 가치기반의료에

서 간호의 기여를 보여주는 데 한계
18



Digitally Capable Health Workforce : ICN 권고사항
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• 상호호환적인 디지털 헬스 생태계에서 간호사의 역할 중요

• 일차적 코디네이터로서의 간호사의 역할 기여

• AI의 개발과 활용까지 모든 단계에 간호사가 참여해야 함

• 국제 용어분류체계(예, ICNP 등)이 디지털 헬스 기술 개발에 적극 활용되어야 함

• 국내외적 디지털 헬스 정책과 의사결정에 참여하고 관련 기술과 제품 기획, 설계, 테스트, 적용 단계에 관여

하여야 함

• 디지털 헬스 기술을 모니터링하고 평가하는 데 참여

• 간호인력이 디지털헬스환경에서 양질의 안전한 사람중심 케어를 제공하기 위한 기술과 역량을 갖추어야 함

• 컴퓨터공학이나 타 공학분야와 다학제적 협력 기회 강화

• Digital waste(디지털 헬스 생태계 내 시스템 간의 비효율적인 프로세스와 안전한 데이터 상호 운용성 부족

으로 인한 부정적 영향)를 최소화하는 데 기여

• 디지털 격차를 줄이는 옹호자로 활동: Inclusive Digital Society –환자와 가족의 디지털 리터러시 증진

• World Health Organization. Global strategy on digital health 2020-2025 [Internet]. Geneva: World Health Organization; 2021 
• International Council of Nurses. Digital Health Transformation and Nursing Practice. 



간호와 디지털 기술의 상호 노력
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Troncoso & Breads (2021). Best of both worlds: digital health and nursing together for healthier communities, International Nursing Review 

권고사항 대상 조치

1. 디지털 테크놀로지와 기술
접근성을 높이기

간호 커뮤니티 • 간호실무, 교육과 연구에서 디지털 핵심 역량을 정의 및 통합
• 기초에서 전문까지 역량을 배정

디지털헬스 커뮤니티 • 성별 역량 격차를 최소화

2. 디지털 헬스의 디자인, 모니
터링과 평가에서 간호의 참여
촉진

간호 커뮤니티 • 디지털 헬스 솔루션 개발을 위해 건강문제의 도출에 참여
• 주체의식을 가지도록 직위 역할, 네트워킹 제공

디지털헬스 커뮤니티 • 기술 개발의 모든 단계에 참여하도록 공식화

3. 임상환경에서 디지털 기술
활용을 위한 원칙 개발

간호 커뮤니티 • 임상환경에서 디지털 헬스 기술의 활용을 위한 가이드라인의 역할을
명확화

디지털헬스 커뮤니티 • 임상환경의 요구에 최적화된 기술 개발

4. 간호와 디지털 헬스의 접목
을 위해 투자: 투자효율과 새로
운 케어 모델 개발

간호 커뮤니티 • 기술적으로 최적화된 간호사를 우선순위로 삼고 투자하도록 관련 기관
의 주도

• 디지털 헬스를 최적화하는 새로운 케어 모델 수용(원격의료, 자가건강
관리)

디지털헬스 커뮤니티 • 간호사가 확인한 문제를 위한 디지털 헬스 솔루션 개발을 우선순위화
• 현재의 임상업무흐름에 디지털서비스 모델 접목

5. 디지털 기반 간호에 대한 비
전을 촉진

간호 커뮤니티 • 간호학부 과정에 교육 포함

디지털헬스 커뮤니티 • 디지털 헬스 기술을 모든 임상환경에서 접근가능하도록 보편화



간호사 공학자 (nurse engineer)
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Duquesne University 

School of Nursing 

▪ 간호학/생체공학 복수전공과정(BME/BSN): 206학점, 5년 프로그램
▪ 캡스톤 프로젝트: 보건의료 관련 문제를 발굴하고 공학적 문제해결법을 찾는 프로젝트를 졸업필

수요건으로 수행하도록 함
▪ 인턴쉽, 경진대회, 메이커너스(MakerNurse) 특강, 융복합 선택과목의 방식으로도 제공

Florida Atlantic 

University

▪ 간호학사/생체공학석사(BSN/MBE) 5년 프로그램으로 개설
▪ 간호학부생은 필수선수과목으로 미적분학, 유전학, 파이션, C언어를 수강
▪ 간호학부에서 120학점 이상을 취득하고 공학 석사과정에서 30학점 이상을 수료

University of 

Massachusetts Amhest

▪ Center for Nursing and Engineering Innovation
▪ Institute of Applied Life Science (IALS)
▪ The UManage Center for Building the Science of Symptom Self-Management 개소
▪ 박사과정이나 박사후과정에서 1년간 펠로우십(교육훈련비와 연구비)을 제공하여 다학제적 교육

과 연구를 통해 간호사와 공학자들이 환자 간호의 최일선 현장에서의 문제를 함께 해결해 나감
▪ 스마트자동정맥주사기, 환자친화적 침상변기, 의료로봇, 노인을 위한 웨어러블 통증모니터링기,

실시간 코티졸 모니터링 기기, 암환자 피로 측정기기, 수면 모니터링기기, 클라우드기반 재택케
어, 디지털헬스, 환자안전기기 개발

▪ 간호대와 공과대 겸임교수 채용

John Hopkins University 

in Baltimore 

▪ Malone Center for Engineering in Healthcare와 John Hopkins School of Nursing

▪ 간호대 박사과정생과 공대 박사과정생의 1:1 협력을 위한 펠로우십

University of Detroit 

Mercy Colleges of 

Nursing and 

Engineering

▪ “Faces on Design” 융복합 교과목을 2학기에 걸쳐 개설
▪ 공과대학생과 간호대학생을 위한 1년 프로젝트 중심 과목로 신체적 장애가 있는 대상자의 삶의

질 향상을 위한 기술 개발을 주 목적으로 함
▪ 휠체어 개조, 안전샤워기, 이승시스템 등을 리빙랩 기반으로 개발



미국간호재단의 간호로봇 프로젝트 예시
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디지털 헬스 전환과
간호실무 전략



간호실무 환경에서 요구되는 변화

인력 재정

시설

장비

정보

24

Information Finders 

Information Users

Information Generator

Information Ignorer



미국: 디지털 전환 속에서 대상자의 삶, 간호 서비스 혁신

• 세계 최초로 인공지능기반의 간병서비스 플랫폼을 개발

• 2016년 가정 내 건강 관리 서비스인 케어엔젤(Care Angel) 서비스로 노인, 퇴원환자, 만성
질환자 등에게 인공지능(AI) 및 음성인식 솔루션 기반의 가상 간병인이 복약 준수, 신체적
·정서적 건강관리 서비스를 제공하여 노인들이 가정 내에서 독립적이고 건강한 삶을 유지

• 그랜드케어(Grandcare): 고령자가 사용하기 쉬운 터치스크린 기반의 태블릿을 통해 가정
내 고령자와 원격 지의 가족, 간병인, 의료서비스 제공자를 연결하여 고령자의 활동상태
를 모니터링하고, 건강 관리, 사회참여를 지원하는 통합 플랫폼 서비스를 제공

• 병원 내 전자의무기록과 간호기록을 통해 개발한 알고리듬인 로트만 지수(Rothman 
Index)를 활용해 간호사들이 위험한 상황에 처한 입원 환자를 조기에 발견하여 응급상황
을 예방

• 치매 노인의 사교 및 정서적 건강을 지원해 주는 소셜 봇(Sophia, PARO), 만성질환자의
생활습관 개선 및 건강관리 로봇(Pillo, TCHAT) 등의 돌봄 로봇을 활용

• 간호사 주도의 모바일 헬스코칭 당뇨병 자기관리 프로그램으로 모바일 헬스코칭

25
한국연구재단. 기초연구 R&D 브리프 (2021). 정보통신기술(ICT) 활용 노인 맞춤형 건강관리 서비스



• 복지서비스 효과성을 높이고 고령화를 해결하는 방안으로 ICT 활용을 강조하며 노인의

삶을 개선하고, 통합적 치료, 돌봄을 위한 맞춤형 건강관리 서비스 분야에서 적극 활용

• 유럽연합의 ICT4Life 프로젝트는 파킨슨, 알츠하이머, 치매 환자의 간병인 및 보호자의 삶

의 질을 향상시키며 환자의 가정 내 자율성과 독립성을 높이기 위해 자가간호(self care), 

적극적 환자 (active patients), 통합 케어(integrated care) 지원 ICT 솔루션 개발 적용

• 벨기에의 간호보조로봇 조라(Zora)는 거주형 노인 간호시설에서 노인과 함께 생활하며

재활운동을 돕고 노인들과 의사소통

• 인터넷 기반 관상동맥질환 자가 관리 지원 프로그램을 통해 관상동맥질환자들의 증상경

감, 운동 및 식습관 등 생활습관 개선, 주관적 건강상태 향상, 기분 전환 등의 효과를 보고

• 노인들이 선호하는 디자인의 웨어러블 디바이스, 웨어러블 디바이스 이용에 대한 동기 강

화 등 노인의 특성과 요구를 고려할 수 있도록 노인의 단계를 구분하는 개념틀 개발

26

유럽: 건강노화를 지원하는 ICT 기반 건강복지서비스

한국연구재단. 기초연구 R&D 브리프 (2021). 정보통신기술(ICT) 활용 노인 맞춤형 건강관리 서비스



아시아: 인공지능 돌봄 로봇 등을 활용한 AI 시장 확대

• 중국: 정부 주도로 시니어 타깃 ICT 서비스를 집중 육성하며 환자 돌봄 로봇을 목적으로

반려묘 ‘마스캣’을 개발

• 일본: DMM의 ‘PALMI’는 노인용 대화로봇으로 분위기 등을 감지해 상대의 말을 예측하고, 

데이터 축적을 통해 자발적 대화를 진행한다는 강점이 있어 노인의 말벗 등 비대면 서비

스에서 활용

• 싱가포르: 모바일애플리케이션을 활용한 만성질환 건강관리 서비스를 제공하여 시공간의

제한 없이 다수의 노인들의 건강관리

27
한국연구재단. 기초연구 R&D 브리프 (2021). 정보통신기술(ICT) 활용 노인 맞춤형 건강관리 서비스



한국: 스마트 돌봄 인프라 구축, 비대면 건강관리 서비스

28

• 2025년까지 ‘스마트 의료 및 돌봄 인프라 구축’에 2025년까지 4,000
억 원을 투입할 예정으로 노인 인구의 욕창예방, 배설보조, 식사보
조, 이동보조기구 탑승 보조 돌봄로봇 개발 보급 등 건강관리 서비
스 활성화를 위한 비대면 서비스 육성이 본격화

• 고혈압, 당뇨병 등 만성질환 노인이 퇴원 후 집에서도 안심하고 건
강관리를 할 수 있도록 도와주는 맞춤형 자가 건강관리 스마트 홈
플랫폼

• 심부전 환자의 자가 간호 양상을 장기간 관찰하고 관찰 내용을 토
대로 환자가 주도적으로 건강관리를 할 수 있도록 도와주는 모바일
기반 환자 주도 성공적 건강전환 프로그램

• 인공지능형 상호작용 케어로봇을 이용하여 치매 노인의 문제행동
및 요구를 해결해 주는 맞춤형 간호기술 개발

• 노인의 일상생활과 활동 데이터를 수집-분석하고, 이상 징후 발생
시 예방적 돌봄 서비스를 제공하는 예방적 기능을 중심으로 고령자
와 독거노인은 물론 치매 고위험 군과 치매환자의 문제 행동 예측
및 관리 등에서 비대면 건강관리서비스 활성화연구를 진행 중임

한국연구재단. 기초연구 R&D 브리프 (2021). 정보통신기술(ICT) 활용 노인 맞춤형 건강관리 서비스



만성 건강문제와 관련된 간호사 주도 디지털 헬스 중재

29출처: Whitmore, Bird, Hugh McGillion, Carter, Chen, Pierazzo, Carroll, Impact of nurse scientist-led digital health interventions on management of chronic conditions,
Nursing Outlook, 68(6), 2020, 745-762,



30

만성 건강문제와 관련된 간호사 주도 디지털 헬스 중재

출처: Whitmore, Bird, Hugh McGillion, Carter, Chen, Pierazzo, Carroll, Impact of nurse scientist-led digital health interventions on management of chronic conditions,
Nursing Outlook, 68(6), 2020, 745-762,



ICT 기반 커뮤니티케어 지원시스템 개발 사례



주민참여커뮤니티케어 시스템지원 ICT통합플랫폼의 구조



포괄적 건강요구진단-서비스 연계 화면



관련 성과



35

디지털 헬스 전환과
간호교육 전략



• 4차산업혁명 정밀보건의료와 디지털헬스

케어 요구 증가

• 보건의료정보 역량을 갖춘 의료인 양성의

중요성 강조

• 임상과 지역사회 현장: 간호사의 정보기술

활용 역량 요구

• 간호대학 학부와 대학원 교육과정에서

간호정보학 분야가 더욱 확대

간호교육 환경에 요구되는 변화

36

1. 미국간호협회(ANA)의 NI 실무표준과 범위 (2021)
2. TIGER-based assessment of NI(TANIC) (2014)
3. QSEN(Quality and Safety Education for Nurses) 정보학

역량 (2013)
4. Canada 간호대학협의회의 역량 (2013)
5. 미국 HIMSS와 HLA 보건의료정보관리 지식과 기술(2015)



미국간호협회(ANA)의 NI 실무표준과 범위 (2021)
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미국간호협회(ANA)의 NI 실무표준과 범위 (2021)



QSEN: Informatics
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대한의료정보학회 간호정보특별위원회

40

• 2022년 8월 대한의료정보학회 간호정보특별위원회
성과기반 간호정보학 학습목표 확정 및 공표

• 2022년 8월 간호정보학 교수자 대상 워크숍 개최

• 2023년 6월 대한의료정보학회 춘계학술대회 교수자
를 위한 손에 잡히는 간호정보학 교육과정 시리즈 1

• 2023년 11월 대한의료정보학회 추계학술대회 교수자
를 위한 손에 잡히는 간호정보학 교육과정 시리즈 2

• 2023년 12월 손에 잡히는 간호정보학 교수법 워크숍

• 2024년 6월 대한의료정보학회 춘계학술대회 교수자
를 위한 손에 잡히는 간호정보학 교육과정 시리즈 3
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프로그램 학습성과와 간호정보학 학습목표

성과지표8 정보통신과 최신보건의료기술을 활용한다.

핵심역량
8.1 데이터 수집과 지식 생성에 정보통신기술을 활용한다.
8.2 개인, 가족, 인구집단의 건강관리에 정보통신과 최신보건의료기술을 활용한다.
8.3 정보통신과 보건의료기술 활용시 윤리적 기준을 준수한다.
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간호정보학 학습목표
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간호정보학 학습목표
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간호정보학 학습목표



Source: Winer L et al. 2022 Healthcare AI: A Quebec Framework for Nursing Education McGill University (TLS & ISoN) and John Abbott College (Nursing). 
46

간호 AI 교육을 위한 AI역량 프레임워크 개발 사례



학제간 협력을 활용한 네덜란드 AI 교육 사례

47
출처: CNU teaching together 2023



다학제적 AI 활용 교육과정

48

인문

사회
경상

예체능
자연

과학

공학농생명

의학 간호학

천문우주과학 관측
해양환경 관측
지질과학 관측

AI 자율주행자동차
AI 스마트홈
AI 로봇

AI 간호진단
AI 건강교육
AI 건강증진

AI 질병 진단
AI 예후 예측
AI 맞춤형 치료

AI 재무, 회계
AI 경영, 마케팅
AI 인사 및 행정

AI 작곡, 편곡
AI 이미지 창작
AI 가상무용

AI 스마트팜
AI 축산업
AI 바이오

AI 심리진단
AI 심리상담
AI 교육



AI와 간호 교과목 사례: 간호

49

간호정보학

노인간호학

성인간호학

기초간호학

기본간호학

의공학과

컴퓨터공학

과



AI와 간호 교과목 주차별 강의계획

50

1주차 - 인공지능과 헬스케어의 이해 간호정보학교수, 튜터

2주차
(AI개념 공통) 인공지능 소개 및 활용
(AI개념 공통) 인공지능 도구

컴퓨터공학과 교수 (비대면)

3주차 인공지능에 대한 전반적 이해 간호학교수

4주차 (계열별 AI개발) 보건의료에서의 AI 활용사례: 비만예방과 관리 성인간호학 교수

5주차 (계열별 AI개발) 보건의료에서의 AI 활용사례: 인공지능과 정신건강 노인간호학교수

6주차 보건의료에서의 AI 활용사례: 건강교육 기초간호학교수

7주차 보건의료에서의 AI 활용사례: 신체활동, 스마트폰 앱 활용 기초간호학교수

8주차 중간고사 간호정보학교수, 튜터

9주차 보건의료에서의 AI 활용사례 : 빅데이터 활용 기본간호학교수

10주차 보건의료에서의 AI 활용사례: 부정적 활용 및 인공지능 윤리 기본간호학교수

11주차 보건의료분야의 AI 활용사례: 임상분야 사례 중심으로 의공학교수, 튜터

12주차 보건의료분야의 AI 실습 (Annotation 및 CADx) 의공학교수, 튜터

13주차 보건의료분야의 AI 실습 (AI 모델 개발) 의공학교수, 튜터

14주차 팀별 프로젝트 활동 튜터

15주차 팀프로젝트 보고서 발표 간호학교수진, 튜터



• 2인 1조

• 수업시간 실습 및 발표: 제목, 연구의 필요성, Visual Blocks for ML 단계별

설명, AI 적용 결과물 (성능에는 신경쓰지 말것)

• 내용: Visual Blocks for ML 사용 의료 AI 개발: Detection, Segmentation, 

Pose Estimation

• 참고: 튜토리얼 링크 https://www.youtube.com/watch?v=dBEd8kY4gnA

샘플데이터 다운로드 제공

51

AI 교육 과제 예시



AI 실습 플랫폼의 예시

52



• AI 프로젝트 예시

53

학습방법과 과제 예시

교과서에서 한 줄로 배웠던 “위염의 특징에는 대상자의 위점막이 위축되고 분비선
이 소실된다.”라는 이론을 어떻게 ai로 모델링 할 것인가? 정상 위와 위염을 가진
환자의 내시경 사진을 어떤 기준을 근거로 하여 분류할 수 있을까? 하는 응용적 고
민을 해볼 수 있었다. 



어플리케이션 설계

어플리케이션 설계를 위한 알고리즘 그려보기

54
출처: 이지산(2023). 간호정보 성과반영 교육과정 설계. 2023년 12월 손에 잡히는 간호정보학 교수법 워크숍
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ChatGPT 활용

ChatGPT 활용

간호학과 관련하여 AI가 어떻게 쓰이고 있는지에 대해 ChatGPT를 통해 알아보고 질문과정과 답변결과를
제시하고 느낀 점 서술

Chat GPT의 부족한 부분에 대한 학생 의견 예시
• 간호학과 의학의 차이점을 잘 이해하지 못하는

것으로 보임
• 현재 쓰이고 있는 기술에 대해 물었을 때 확실

하지 않은 정보를 제공함
• 출처를 제공하지 못함
• 더 세세한 부분을 알려주지 못함

출처: 박명화(2024). 간호정보학 교육과정 소개 및 기초. 2024년 손에 잡히는 간호정보학 교수법 워크숍


